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低線量被ばくの影響

低線量被ばくのおさらい

1. 確定的影響（⽪膚炎等）は、しきい値を超えな

いので無視できる

2. 確率的影響（発がん等）は、100mSv以下では

不明➡影響なしと断⾔はできない

放射線・放射性物質を取扱わなければ、
被ばくは「0」なのか︖

https://www.kangenkon.org/houshasen/basics03.html

環境中の放射線からの被ばく線量

放射線と安全につきあう 利⽤の基礎と実際（2017）⻄澤邦秀・柴⽥理尋

外部被ばく 0.63 mSv

内部被ばく（吸⼊） 0.48 mSv

内部被ばく（経⼝） 0.99 mSv

合計 2.1 mSv

被ばく形式 年間線量

世界各地の⾃然放射線
〜⾃然放射線の差から低線量被ばくの影響を考える〜

図は、復興庁パンフレット「いまどきママパパの基礎知識＜放射線について＞」より

インドのケララ地⽅の放射線はかなり強い

ケララ地⽅の発がん
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医療被ばく 低線量被ばくによるガン死亡リスク

放射線被ばくと⽣活習慣に起因する
がんリスクの⽐較

喫煙
1000〜2000

⼤量飲酒（450g以上/週）

⼤量飲酒（300〜449g以上/週） 500〜1000

肥満（BMI≧30）
やせ（BMI<19）

⾼塩分⾷品、運動不⾜
200〜500

国⽴がん研究センターHP,「わかりやすい放射線とがんのリスク」より作成

⽣活習慣 被ばく線量（mSv）
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 よくわかる放射線アイソトープの安全取扱い（2018）公益社団法⼈⽇本アイソトープ協会

以下を使⽤しています。

いらすとや︓https://www.irasutoya.com/

ICOOON MONO︓https://icooon-mono.com/

効果⾳ラボ︓https://soundeffect-lab.info/

DOVS-SYNDROME︓https://dova-s.jp/

VOICEVOX（⾳声読み上げソフト）︓https://voicevox.hiroshiba.jp/




